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Ostatnie tygodnie zmagania si¢ z epidemia sprawily, ze wyrazem naszej
szczegolnej odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie nas samych, jak row-
niez naszych najblizszych, jest pozostanie w domu. To z wielu wzgledow
trudne i wymagajace doswiadczenie, aby moglo by¢ twdrcze i przynies¢
dobro, wymaga naszego zaangazowania.

Nadchodzace $wieta Wielkanocne, poprzedzone Triduum sa-
crum, s3 szczegdlnym czasem i sposobnosciag do otwarcia si¢ na milos¢,
nadzieje i pokoj, ktérych zrodlem jest Zmartwychwstaly Jezus. Ufne
trwanie przy Nim w tych dniach, staje si¢ szczegdlng szkola wiary oraz
jednoczy nas ze wspdlnota Kosciota. Moze réwniez odnowic¢ i umocnic¢
wiezy malzenskie oraz rodzinne.

Jako Wydzial Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitalnej w
Krakowie pragniemy zaproponowa¢ materialy modlitewne na Triduum
sacrum i Wielkanoc, opracowane przez doradcéw zycia rodzinnego na-
szej archidiecezji. Adresowane s3 one zaréwno do mlodych matzenstw i
rodzin, jak réwniez do oséb starszych. Zawierajg propozycje domowych
celebracji, jak réwniez podpowiedzi jak petniej wykorzystaé ten szczegél-
ny czas. Niech rozpocznie si¢ dla nas nowy sposob zycia: ,,z Bogiem i dla
Boga, z innymi i dla innych, z milto$ci i dla milo$ci” (papiez Franciszek).
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1) Zapisanie stow z czytan.

Komentarz malzonkow: Rano, przed poranng modlitwa mozna po-
wiesi¢ plakat z cytatem z czytan lub z Aklamacji. Np.: Daje Wam nowe
przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem.
Ostatnia Wieczerza to czas, kiedy Pan Jezus wedlug Ewangelii napisanej
przez $w. Jana przekazal Apostolom to nowe przykazanie, przykazanie
milosci. Jest ono fundamentem catej nauki moralnej Kosciota. Cigzko bez
niego wyobrazi¢ sobie milo$¢ malzenska i rodzinng. Plakat taki mozna
zrobi¢ wlasnorecznie lub go po prostu wydrukowac.

Bardzo wazne jest, by wytlumaczy¢ dzieciom, ze tego dnia wspominamy
Ostatnig Wieczerze, w czasie ktorej Pan Jezus ustanowit Sakrament Eu-
charystii i kaptanstwa oraz dal przyklad, jak wazne jest aby$smy stuzyli
sobie nawzajem. Rodzice, ale tez i dzieci, ktére s3 po I Komunii Swie-
tej, moga powspominaé np. ogladajac zdjecia, film z dnia, kiedy po raz
pierwszy przyjely Najswietszy Sakrament. Rodzice moga si¢ wlaczy¢ i tez
podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami. Na stole mozna pouktada¢ zdjecia
z dnia przyjecia Pierwszej Komunii réznych pokolen rodziny.
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2) Opowiadanie o cudach Eucharystycznych.

Komentarz malzonkéw: Warto w tym dniu opowiedzie¢ dzieciom o cu-
dach Eucharystycznych, czy ewentualnie obejrze¢ wspolnie na ten temat
film dokumentalny lub przejrzec ksigzke na ten temat.

3) Pamigtamy o kaptanach.

Komentarz malzonkow: Poniewaz jest to dzien ustanowienia kaptan-
stwa urzedowego, warto wyjasnic¢ dzieciom, ze gdyby nie kaplani, to nie
mieliby$my daru Eucharystii. Mozna powspominac z dzie¢mi znajomych
ksiezy. Zrobi¢ dla nich laurki, zrobi¢ zdjecia i wysta¢ drogg elektroniczng.
Mozna tez zadzwoni¢ i w kilku stowach wyrazi¢ wdzieczno$¢.

4) Transmisja Mszy $w.

Komentarz malzonkéw: W programie domowych obchodéw Wielkie-
go Czwartku pamietamy o uczestnictwie w transmitowanej Mszy Swietej
i duchowym przyjeciu Komunii Swietej. W sytuacji, gdy nie mozemy
w pelni - fizycznie i duchowo - bra¢ udzialu w liturgii Triduum Paschal-
nego, uczestnictwo duchowe odgrywa bardzo wazna role. Warto wo-
bec tego stworzy¢ odpowiednie warunki w mieszkaniu, aby umozliwi¢
wszystkim udzial w liturgii za posrednictwem mediow.

5) Wielkoczwartkowe spotkanie przy stole polaczone z symbolicznym
obmyciem noég.

Wieczorem wszyscy czlonkowie rodziny gromadzqg si¢ wokét stotu na-
krytego do wieczerzy. Liturgie rozpoczyna si¢ od spiewu ponizszej piesni,
w czasie ktorego zapala sig Swiece umieszczong na srodku stotu.

I

Pan wieczernik przygotowal, — swoj zaprasza lud,
Dla nas wszystkich dom otworzyl — i zastawit stol.
Przyjdzcie z ulic i optotkéw, — bowiem mija czas,
Przyjdzcie chorzy i ubodzy, — Pan uzdrowi was.




Ref.
Kazdy cztowiek w domu Panskim — swoje miejsce ma.
Niech nikogo w nim nie braknie — Uczta Panska trwa.

Ref.
Przystepujemy do dzigkczynienia — pozywajmy chleb,
pijmy napdj niesmiertelnych, — aby zycie miec.

Ref.
Zakosztujcie i poznajcie — tej wieczerzy smak,
z obfitoéci boskich daréw — bierzcie pelnie fask.

Ref.
Kto si¢ z Panem tu spotyka — tworzy jedno z Nim,
Bog z mitoscig go nazywa — przyjacielem swym.

Ref.
lub

Tys w Wieczerniku chlebem si¢ stal — Ty$ nam Krew Twoja dal,
Ty chciates z nami jedno by¢. — Jednego Ojca czcic.

Wiec polacz wszystkich w jedno cialo: — Panie nasz.

Wlej w serca ludzi milos¢ trwala, — Boze nasz!

Pozywac¢ chcemy Ciato Twe, — Krew Twojg chcemy pi¢.
W mitosci spala¢ serca swe, — Na wieki z Toba zy¢.
Wiec polacz wszystkich...

Po odspiewaniu piesni, ojciec lub dorosty przedstawiciel rodziny, bez zad-
nych stow wstepnych czyta fragment z Ewangelii sw. Jana (] 13,1—15).

Bylo to przed Swigtem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszla Jego
godzina przejécia z tego $wiata do Ojca, umitowawszy swoich na

$wiecie do konca ich umilowal. W czasie wieczerzy, gdy diabetl juz na-
ktonil serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby Go wyda¢, wiedzac, ze




Ojciec dal Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszed! i do Boga idzie,
wstal od wieczerzy i zlozyl szaty. A wzigwszy przescieradto nim si¢ prze-
pasal. Potem nalal wody do miednicy. I zaczal umywac uczniom nogi i
ociera¢ przescieradlem, ktérym byt przepasany. Podszedt wiec do Szymo-
na Piotra, a on rzekl do Niego: ,,Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?” Jezus
mu odpowiedzial: ,, Tego co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pdzniej
bedziesz to wiedzial”. Rzekl do Niego Piotr: ,,Nie, nigdy mi nie bedziesz
nég umywal”. Odpowiedzial mu Jezus: ,,Jesli Ci¢ nie umyje, nie bedziesz
mial udzialu ze Mng” Rzekt do Niego Szymon Piotr: ,,Panie, nie tylko
nogi moje, ale i rece i glowe”. Powiedzial do niego Jezus: ,Wykapany po-
trzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest czysty. I wy jestescie czysci, ale
nie wszyscy”. Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedzial: ,,Nie
wszyscy jestescie czysci’.

A kiedy im umyl nogi, przywdzial szaty i znéw zajal miejsce przy stole,
rzekl do nich: Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy mnie nazywacie
»-Nauczycielem” i ,,Panem” i dobrze moéwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec
Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawza-
jem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili,
jak Ja wam uczynifem.

Symboliczne obmycie nog

Symbolicznym gestem Pana Jezusa wykonanym podczas Ostaniej

Wieczerzy bylo obmycie stop Apostotom. Warto odczyta¢ opisu-
jacy to fragment Ewangelii (J 13, 1-15). Najlepiej podczas wspdlnej kola-
cji, malzonkowie moga sobie nawzajem obmy¢ stopy, nastepnie dzieciom
i dzieci sobie nawzajem. Bedzie to okazja do rozmowy z dzie¢mi na te-
mat symboliki wody i obmycia, a przede wszystkim znaczenia wzajemnej
stuzby w relacjach rodzinnych.

Obmycie ndg to okazja do refleksji nad rozumieniem stuzby i pokory. Czy
potrafimy sobie stuzy¢ i czy potrafimy przyja¢ dar postugi, jaki oferujg
nam bliscy? Czy nie popadamy w pyche, wykorzystujac innych lub chcac
by¢ zawsze niezalezni i samowystarczalnymi?




Ref.:
Gdzie milo$¢ wzajemna i dobro¢,
tam znajdziesz Boga zywego.

Zgromadzifa nas tu razem milto$¢ Chrystusa,
weselmy sie¢ w Nim i radujmy.

Ref.
Z pokorg szczera kochajmy Boga
I czystym sercem mitujmy sie nawzajem.

Ref.
Skoro wszyscy tu si¢ gromadzimy,
strzezmy si¢ tego, co nas rozdziela.

Ref.
Niech ustang gniewy i spory,
a posrodku nas niech bedzie Chrystus.

Ref.

Po zakoriczeniu Spiewu, ojciec lub dorosty przedstawiciel rodziny, nastgpu-
jgcg modlitwg blogostawi stot:

Poblogostaw Panie naszg rodzing zgromadzong w Twoje imig,
ﬁ\ poblogostaw ten posilek, tych, ktérzy go przygotowali i spraw,
aby$my milowali si¢ wzajemnie, jak Ty nas umilowales. Ktéry zyjesz i
krolujesz na wieki wiekdw.
W. Amen.

Wszyscy siadajg i spozywajqg z radoscig wieczerze. Po zakoriczeniu wiecze-
rzy na pustym stole pozostaje tylko ptongca swieca. Wszyscy wstajq i w mil-
czeniu dzigkujg za spozyte dary, po czym jeden z domownikow odczytuje
modlitwe:




/i\ Boze, mitosci, date§ nam przez swego umitowanego Syna przy-
kazanie nowe, abySmy si¢ wzajemnie milowali, ta miltoscia, kto-
ra Ty sam nas umilowate§ — nas nedznych, niegodnych, zblgkanych, ta
mitoscia, ktora sprawila, zes nam dal swego Umilowanego Syna, aby byt
naszym Zbawieniem i naszym zyciem. Prosimy Cig, Panie, daj nam na
czas naszego przejscia przez ziemi¢ zdolno$¢ zapominania krzywd, czyste
sumienie, szczero$¢ mysli, i prawde stowa. Stworz w nas serce zdolne ko-
chac braci.
W. Amen.

Po zakoticzeniu wieczerzy mozna przeprowadzié¢ zbiorke pieniezng. Na
znak, ze Judasz z chciwosci za pienigdze zdradzit Chrystusa, kazdy z ro-
dziny, tak rodzice, jak i dzieci, ze swoich osobistych oszczednosci sktadajg
dobrowolne ofiary. Wyrazajg w ten sposéb wolnosc od przywigzania do pie-
nigdza oraz czynng mitos¢. Ztozone pienigdze mozna w najblizszym czasie
przekazac osobie chorej, samotnej lub potrzebujgcej.

Po zakoriczeniu zbiorki, wszyscy siadajq i w skupieniu, przy ptongcej Swie-
cy, stuchajg modlitwy arcykaplariskiej Chrystusa, ktérg mozna z Pisma sw.
odczytac w catosci (] 17,1—26) lub tez nizej podane fragmenty (] 17,1-6. 9.
11b.17. 20-21.26).

Jezus podniodslszy oczy ku niebu, rzekt: ,Ojcze, nadeszta godzinal!
Otocz swego Syna chwala, aby Syn Ciebie nig otoczyl i aby moca
wladzy udzielonej Mu przez Ciebie nad kazdym czlowiekiem dal zycie
wieczne wszystkim tym, ktérych Mu dales. A to jest zycie wieczne: aby
znali Ciebie, jednego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktdrego poslates, Je-
zusa Chrystusa. Ja Ciebie otoczylem chwalg na ziemi przez to, ze wypel-
nitem dzieto, ktére mi dale§ do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz mnie
u siebie tg chwalg, ktéra mialem u Ciebie pierwej, zanim $wiat powstal.

Objawilem imi¢ Twoje ludziom, ktérych mi dales ze $wiata. Twoimi byli
i Ty mi ich dales, a oni zachowali stowa Twoje. Ja za nimi prosze, nie pro-
sz¢ za $wiatem, ale za tymi, ktérych mi dales, poniewaz sg Twoimi. Ojcze
Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére Mi dales, aby tak jak My
stanowili jedno. Uswie¢ ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawda.




Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzigki ich stowu beda wie-
rzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty Ojcze, we Mnie, a ja
w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby $§wiat uwierzyl, ze§ Ty mnie
postal. Objawitem im Twoje imi¢ i nadal bede objawial, aby milos¢, ktora
Ty mnie umitowale$, w nich byla i ja w nich”

Jeden z domownikéw odmawia modlitwe:

/ﬁ Panie Jezu, Ty jeste$ najlepszym przyjacielem. Byles nim dla
swych uczniéw, dzielites z nimi wszystkie radosci i smutki, czyni-

tes dla nich wszystko. Byle$ ich Panem i Mistrzem, a states si¢ ich Stuga:

umyles§ im nogi. Za nich i za nas wszystkich poszedtes na $mier¢. Na-

ucz nas, co znaczy prawdziwa przyjazn. Spraw, bySmy w naszej rodzinie

i z naszymi bra¢mi w wierze, trwali w mitosci.

By$my mieli jedno serce i jedng dusze, bysmy wszyscy zyli w pokoju wza-

jemnie rozumiejac jedni drugich.

W. Amen.

Ewangelia wedtug sw. Lukasza (22,39—65). Czyta jeden z uczestnikow li-
turgii rodzinnej.

Jezus wyszedl i udat sie, wedlug zwyczaju, na Gére Oliwnag;
towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy przyszed! na miejsce, rzekl

do nich: ,Méddlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie. A sam oddalil si¢ od
nich na odleglo$¢ jakby rzutu kamieniem, upadl na kolana i modlit si¢
tymi stowami: ,,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Jednak
nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie”. Wtedy ukazal Mu si¢ Aniot
z nieba i umacnial Go. Pograzony w udrece jeszcze usilniej si¢ modlil,
a Jego pot byt jak gesta kropla krwi, saczaca si¢ na ziemi¢. Gdy wstat od
modlitwy i przyszedt do uczniéw, zastal ich $piacych ze smutku. Rzekt do
nich: ,,Czemu $picie? Wstancie i mddlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie”

Gdy on jeszcze mowil, oto zjawil si¢ ttum. A jeden z Dwunastu, imie-
niem Judasz, szed! na ich czele i zblizyt sie do Jezusa, aby Go pocatowac.
Jezus mu rzekl: ,Judaszu, pocalunkiem wydajesz Syna Czlowieczego™?
Towarzysze Jezusa widzac, na co si¢ zanosi, zapytali:” ,,Panie, czy mamy
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uderzy¢ mieczem?” I ktérys z nich uderzyl stuge najwyzszego kaptana
i odcigl mu prawe ucho. Lecz Jezus odpowiedzial: ,,Przestancie, dosy¢”
I dotknawszy ucha, uzdrowil Go. Do arcykaptanéw zas, dowodcy stra-
zy $wiatynnej i starszych, ktorzy wyszli przeciw Niemu, Jezus rzekt: ,Wy
-szli$cie z mieczami i kijami jak na zbdjce? Gdy codziennie bywalem
u was w $§wigtyni, nie podniesliScie rak na Mnie, lecz to jest wasza godzina
i panowanie ciemno$ci”.

Schwycili Go wiec, poprowadzili i zawiedli do domu najwyzszego ka-
plana. A Piotr szed! z daleka. Gdy rozniecili ogien na $rodku dziedzinca
i zasiedli wokolo, Piotr usiadl takze migdzy nimi. A jakas stuzaca, zoba-
czywszy go siedzacego przy ogniu, przyjrzala mu si¢ uwaznie i rzekla:
»1 ten byl razem z Nim”. Lecz on zaprzeczyl temu, moéwiac: ,Nie znam
Go, kobieto” Po chwili zobaczyl go kto$ inny i rzekt: ,,I ty jestes jednym
z nich”. Piotr odrzekl: ,,Czlowieku, nie jestem”. Po uptywie prawie godzi-
ny jeszcze kto$ inny poczal zawziecie twierdzi¢: ,Na pewno i ten byl ra-
zem z Nim; jest przeciez Galilejczykiem”, $w. Piotr za$ rzekl: ,,Czlowieku,
nie wiem, co moéwisz”. I w tej chwili, gdy on jeszcze méwil, kogut zapial.
A Pan obrdcit si¢ i spojrzal na Piotra. Wspomnial Piotr na stowo Pana, jak
mu powiedzial: ,Dzi$, zanim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz”.
Wyszedl na zewnatrz i gorzko zaplakal. Tymczasem ludzie, ktérzy pilno-
wali Jezusa, naigrawali si¢ z Niego i bili Go. Zastaniali Mu oczy i pytali:
»Prorokuj, kto Cie uderzyl”. Wiele tez innych obelg miotali przeciw Nie-
mu.

Domowg liturgie koticzy spiew piesni:
J\ Ach, moj Jezu, jak Ty kleczysz — w Ogrdjcu zakrwawiony.
; Tam Cie Aniol w smutku cieszyt — Skad byt swiat pocieszony.
Ref.
Przyjdz, moj, Jezu, — Przyjdz, méj Jezu,
Przyjdz méj Jezu, pociesz mnie, — Bo Ci¢ kocham serdecznie.

Ach, méj Jezu, jako$ srodze, — Do stupa przywigzany
Za tak ciezkie grzechy nasze — Okrutnie biczowany.
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Ref.
Ach, mdj Jezu, co za boles¢ — Cierpisz w ostre] koronie,
Twarz najswietsza zakrwawiona — Glowa wszystka w krwi tonie.

Ref.
Przyjdz, méj Jezu, — Przyjdz, méj Jezu,

Przyjdz, méj Jezu, pociesz mnie. — Bo Cie kocham serdecznie.

Zachowujemy powage i skupienie. Taki nastréj towarzyszy nam w ciggu
nastgpnych dni Triduum Paschalnego.
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#domowe celebracje - Wielki Pigtek

1) Zapisanie stow z czytan np.: Dokonalo sig

Komentarz malzonkow: Warto zainspirowac dzieci i siebie do karmienia
sie Stowem Bozym. Wybranie jednego fragmentu do rozwazan na dzien
moze zaowocowac glebszym przezyciem Triduum.

2) Przygotowanie w Wielkim Tygodniu kolorowanek / obrazkéw ze
stacjami Drogi Krzyzowej. Rozlozenie ich na stole i zachgcenie dzieci, by
uporzadkowaly stacje.

Komentarz malzonkéw: Wspdlne kolorowanie, wycinanie obrazkow
z dzie¢mi moze by¢ okazja do spedzenia razem czasu. Wytlumaczenia,
przypomnienia dzieciom, kim byta $w. Weronika, co zrobil Szymon Cy-
renejczyk.

Z Internetu mozna pobrac kolorowanki drogi krzyZowej, paschatu i ko-
rony cierniowej

3) Droga Krzyzowa z dzie¢mi. Rodzice umieszczaja obrazki - stacje Dro-
gi Krzyzowej w réznych miejscach domu. Z zapalong $wiecg trzymang
przez rodzica odprawiajg nabozenstwo Drogi Krzyzowej. Rozwazania
mogg by¢ ulozone przez dzieci spontanicznie poprzez dokanczanie zdan
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wypowiedzianych przez rodzicéw. Np. Panie Jezus w tej stacji uczysz
nas... Dzigkujemy Ci Jezu... Przepraszamy za...

Komentarz malzonkdow: rozmieszczenie stacji rowniez w pokojach dzie-
ci, w kuchni, pokoju dziennym pomoze uswiadomic sobie, ze Pan Jezus
ze swa zbawcza milodcig pragnie wkroczy¢ w kazdy zakatek naszego Zycia
i z kazdym si¢ spotkac.

Droga Krzyzowa

Autor: Magdalena Korzekwa
Zrédlo: https://opoka.org.pl/biblioteka/M/MR/drogakrzyzowa_dladzie-
cihtml

ﬁ\ Panie Jezu, pdjde teraz za Toba Drogg Krzyzowa. Ty bardzo mnie
kochasz, a ja chce by¢ blisko Ciebie. Nie martw sig, ze Twoi dorosli
uczniowie Ciebie opuscili. Dzieci na pewno pozostang przy Tobie.

Stacja pierwsza: Pan Jezus na $mier¢ skazany

Zli ludzie skazali na $mier¢ Pana Jezusa. Przyjecie niesprawiedliwego wy-
roku jest bardzo trudne. Jezus nie buntuje si¢, bo kocha nas nad zycie. On
uczy nas, ze milos¢ jest wazniejsza niz cierpienie.

Panie Jezu, pomdz mi, prosze, Zebym nie osagdzat moich kolegéw, koleza-
nek i innych ludzi. Naucz mnie méwic o innych z przyjaznia i zyczliwo-
$cia.

Stacja druga: Pan Jezus bierze krzyz na ramiona Swoje

Pan Jezus nie buntuje sie, gdy ludzie Go krzywdza. Jest cichy, jak baranek.
Czuje okropny ci¢zar na ramionach. Tak ciagzg Mu nasze grzechy. Jednak
z milosci do nas, bierze krzyz i rusza. Pan Jezus uczy nas wytrwatosci w
czynieniu dobra.

Panie Jezu, pom6z mi podejmowac wysiltek, a nawet cierpie¢ dla kogos,
kto tego potrzebuje, zeby stac sie lepszym czlowiekiem. Ty wycierpiates
przeciez duzo wiecej.
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Stacja trzecia: Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Pan Jezus przewraca sig, bo krzyz jest za cigzki. A to dopiero poczatek
gory, na ktdra chce wejs¢, zeby dobrze byto wida¢, jak bardzo nas kocha.
On si¢ nie poddaje, bo jest mitoscig. A milo$¢ jest wytrzymata i dzielna.

Panie Jezu, wiem, ze za malo Cie kocham, a przez to za stabo kocham
innych ludzi. To dlatego czasem brakuje mi sity i wytrwalosci. Ale z Toba
wszystko moge.

Stacja czwarta: Pan Jezus spotyka swoja matke

W tej stacji spotykaja si¢ dwie $wigte i niewinne osoby, ktére ogromnie
cierpig. Jezus i Maryja nie buntujg si¢, bo wiedza, ze s3 w reku Boga Ojca.
My tez czasami cierpimy mimo, Ze jestesmy kochani przez rodzicéw i
rodzenstwo. Ale dzigki ich milosci nigdy si¢ nie poddajemy.

Panie Jezu, prosze pomoz mi pocieszac i wspiera¢ tych, ktérych kocham.
Zwlaszcza wtedy, gdy bardzo cierpia.

Stacja pigta: Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi

Szymon Cyrenejczyk wcale nie chce dzwiga¢ krzyza Pana Jezusa. Zostaje
do tego zmuszony;, ale i tak naprawde pomaga. Nawet dzieci moga poma-
ga¢ Panu Bogu i ludziom wtedy, gdy kochajg innych ludzi i gdy sie za nich
modla.

Panie Jezu, prosz¢ poméz mi widzie¢ Ciebie w kazdym cztowieku. Naucz
mnie pomaga¢ moim bliskim oraz kolegom i kolezankom nawet wtedy,
gdy mi si¢ troche nie chce albo gdy nie wierze, ze potrafi¢ dobrze pomoc.

Stacja szdsta: Swieta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Weronika odwaznie wychodzi z ttumu i wyciera zmeczong twarz Pana
Jezusa. W nagrode otrzymuje Jego odbicie na swojej chuscie. Kiedy od-
waznie pomagam ludziom, ktdérzy sg pokrzywdzeni, to Pan Jezus zosta-
wia swoje odbicie w moim sercu. Z takim Przyjacielem czuje sie silny i
bezpieczny.

Panie Jezu, modle si¢ o to, zebym byl odwaznym dzieckiem, ktére bro-
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ni ludzi skrzywdzonych i wy$mianych. I zebym ciagle byl zapatrzony w
Twoja twarz, ktora patrzy na mnie z mitoscia.

Stacja siodma: Pan Jezus drugi raz pod krzyzem pada

Znowu ciezki krzyz przewraca Pana Jezusa. Jest Mu coraz trudniej. Ale
Chrystus nas kocha i dlatego znajdzie sile, zeby znowu si¢ podnies¢ i
pojs¢ dalej. Gdy patrze na Jezusa, to tatwiej mi jest podnosi¢ si¢ z lenistwa
i innych grzechow.

Panie Jezu, pomo6z mi szybko powstawa¢, gdy poddam si¢ lenistwu, za-
zdrosci albo znieche¢ceniu. Daj mi madros¢, zebym nie robil tego, co fatwe
czy przyjemne ale to, co madre i warto$ciowe.

Stacja 6sma: Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Pan Jezus pociesza kobiety, ktére placza, bo wspdlczuja Mu, ze tak bardzo
cierpi. Ale te kobiety nie sg takie madre i silne, jak Matka Boza czy jak
Weronika. Te placzace kobiety nie rozumieja, ze Pan Jezus cierpi takze z
ich winy, bo one i ich bliscy za malo kochaja.

Panie Jezu, ja czgsto wspodlczuje Tobie i innym ludziom wich cierpieniach,
ale rzadko zastanawiam si¢ nad tym, ile razy przeze mnie ktos ptakal. Ja
nie jestem jeszcze kim§ $wietym. Czasem o tym zapominam i mysle, ze
juz nie muszg si¢ zmieniac. Prosz¢, pomo6z mi wyczuli¢ moje sumienie.

Stacja dziewiata: Pan Jezus trzeci raz pod krzyzem pada

Juz trzeci raz Pan Jezus jest przywalony krzyzem naszych grzechow. Ten
upadek boli bardziej od dwdch pierwszych. Na szczgscie Pan Jezus potrafi
podnies¢ nawet najci¢zsze nasze grzechy, zeby nas od nich uwolnic.

Panie Jezu, podziwiam Ciebie, bo i tym razem nie poddates si¢. Znowu
powstales. Zaluje, ze ja nie zawsze mam sile i zapal, by sie poprawiac i
czyni¢ dobro. Gdy jestem blisko Ciebie, to moge podnies¢ si¢ z najgor-
szych nawet upadkow.

Stacja dziesigta: Pan Jezus z szat obnazony

Zolnierze s bez litosci. Okrutnie zrywaja szaty z Pana Jezusa. To rani Go
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bardziej, niz wszystko inne, co do tej pory wycierpial.

Panie Jezu, nie chce nigdy wystawia¢ innych ludzi na posmiewisko, a jed-
nak czgsto zachowuje si¢ jak Zolnierze pod Twoim krzyzem. Tak postepu-
je na przyktad wtedy, gdy plotkuje, kogos osagdzam albo wysmiewam sie z
czyich$ stabosci. Chce teraz powiedzie¢ Tobie, Jezu, i tym ludziom tylko
jedno: przepraszam.

Stacja jedenasta: Pan Jezus okrutnie do krzyza przybity

Zolnierze wbijajg gwozdzie w rece i nogi Pana Jezusa. Ale On, pomimo
boélu, ktérego nie potrafimy sobie nawet wyobrazié, nie cofnal sie przed
cierpieniem i upokorzeniem. On mnie zachwyca takg mitoscia.

Panie Jezu, jest mi bardzo smutno, ze az tak okropnie przeze mnie cier-
piales. Przypominaj mi o tym za kazdym razem, gdy chce zrobi¢ cos$ zle-
go i komus sprawi¢ przykro$¢. Przeciez wtedy wbijam kolejny gwézdz w
Twoje rece i nogi.

Stacja dwunasta: Pan Jezus umiera na krzyzu

Pan Jezus w ostatnich chwilach zycia nie stracit zaufania do swojego Ojca.
»Ojcze, w Twoje rece oddaje ducha mego”. Kazdy z nas moze ufa¢ Bogu
bardziej niz ludziom i niz samemu sobie. Wtedy nic mnie nie zalamie.

Panie Jezu, czgsto pytam Ciebie o to, dlaczego ludzie umierajg? Czemu
choruja? Dlaczego jest tyle wojen i przesladowan? Gdy mysle o Twojej
$mierci na krzyzu, to odwoluje¢ wszystkie moje pytania, bo Ty jeste$ od-
powiedzig, a Ja Tobie ufam.

Stacja trzynasta: Pan Jezus z krzyza zdjety i oddany swojej Najswiet-
szej Matce

Pan Jezus umart po trzech godzinach meki na krzyzu. Jego Cialo jest teraz
ztozone w ramionach Matki. Jezus wraca do Ojca w niebie, ale nie zapo-

mina o nas. Po swoim zmartwychwstaniu wrdci do nas, bo On tak bardzo
nas kocha, ze juz nigdy nas nie opusci.

Panie Jezu, kiedy nie potrafie poradzi¢ sobie z cierpieniem i smutkiem,
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to przypominaj mi, ze kiedy$ przyjdzie czas zdjecia z krzyza. Pomdz mi
by¢ pamigtad, ze najstraszniejsze cierpienie jest wtedy, gdy odchodze od
Ciebie.

Stacja czternasta: Pan Jezus do grobu zlozony

To ostatni smutny przystanek. Pan Jezus wiedzial, ze gdy ktos cierpi w
dobrej sprawie, to pdzniej przezywa Rados¢. Jak to dobrze, ze ja tez juz
o tym wiem! Dzigki Tobie nie boje si¢ juz grobu, ani §mierci. Prawdziwa
$mier¢ jest tylko wtedy, gdy kto$ nie kocha.

Prosze, pomdéz mi postepowac tak, zeby w moich stowach i czynach bylo
wida¢, ze Twoja milo$¢ nadal zyje. A na koniec chce Ci powiedzie¢, ze
bardzo Ciebie kocham. Dziekuje Ci, Jezu, ze zmartwychwstates i ze dzieki
Tobie nigdy nie jestem samotny. Bo z Tobg nikt nie czuje si¢ samotny.

4) Koronka do Bozego Milosierdzia w godzinie §mierci Pana Jezusa

@ »2drdj mitosierdzia Mojego zostal otwarty na o$ciez wi6cznig na

krzyzu dla wszystkich dusz, nikogo nie wylaczylem” (Dz. 1182) -
powiedzial Pan Jezus do $w. Siostry Faustyny w jednym z wielu objawien
zwigzanych z Jego meka.

Na poczgtku

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec si¢ imie Twoje, przyjdz krdlestwo
Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpu$¢ nam nasze winy jako i my odpusz-
czamy naszym winowajcom i nie wddz nas na pokuszenie, ale nas zbaw
ode zlego. Amen.

Zdrowas Maryjo, faski pelna, Pan z Tobg. Blogostawionas Ty miedzy nie-
wiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo,
Matko Boza, médl si¢ za nami grzesznymi, teraz i w godzing $mierci na-
szej. Amen.

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w
Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczal
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z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim
Pifatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion. Zstgpit do piekiel, trzeciego
dnia zmartwychwstal. Wstapil na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierze w
Ducha Swigtego, $wiety Koscidt powszechny, swietych obcowanie, grze-
chéw odpuszczenie, ciala zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Na duzych paciorkach (1 raz)
Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci Cialo i Krew, Dusz¢ i Bostwo najmil-
szego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za
grzechy nasze i calego $wiata.

Na matych paciorkach (10 razy)
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

Na zakoriczenie (3 razy)
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami i
nad calym $wiatem.

5) Transmisja wieczornej liturgii.

Jesli jest to mozliwe to rodzina moze uczestniczy¢ w Liturgii Wielkiego
Pigtku transmitowanej przez srodki masowego przekazu. Mozna tez w
ciszy, przy malych dzieciach nawet tylko podczas 5-minutowej ciszy ad-
orowac Krzyz, ktéry wisi w domu. Mozna go zdja¢, aby dzieci mogly go
przytulic.

Komentarz malzonkéw: warto przypomnie¢ dzieciom, dlaczego w na-
szym domu wisi Krzyz. Wyjasni¢, jak wazne jest réwniez wykonywanie
z miloscig i wiarg znaku Krzyza. Przy adoracji Krzyza mozna ofiarowa¢
Panu Bogu swoje wielkopostne wyrzeczenia, ofiary, smutki, tesknoty.
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6) Domowa adoracja krzyza.

Domowg liturgie rozpoczynamy od spiewu:

I Ludu, méj ludu, cézem ci uczynil?

I W czym Zem zasmucil albo w czym zawinit?
Jam cie wyzwolil z mocy faraona,
A tys$ przyrzadzil Krzyz na me ramiona.
Ludu, méj ludu,...
Jam cie wprowadzil w kraj miodem ptynacy
Ty$ mi zgotowal Smierci znak hanbiacy.

Nastepuje czytanie opisu meki Chrystusa.

Meka naszego Pana Jezusa Chrystusa wedlug swietego Jana
. (J 19, 1—42).

Pifat wzial Jezusa i kazal Go ubiczowa¢d. A Zolnierze uplétiszy korone z
cierni, wlozyli Mu na gltowe i okryli Go plaszczem purpurowym. Potem
podchodzili do Niego i mowili: ,Witaj, Krolu Zydowski” 1 policzkowal
Go. A Pilat ponownie wyszed! na zewnatrz i przeméwit do nich: ,,Oto wy-
prowadzam Go do was na zewnatrz, aby$cie poznali, Ze ja nie znajduje w
Nim zadnej winy”. Jezus wiec wyszed! na zewnatrz, w koronie cierniowej i
plaszczu purpurowym. Pilat rzekt do nich: ,,Oto Cztowiek”. Gdy go ujrzeli
arcykaptani i studzy, zawotali: ,,Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!” Rzekt do nich Pilat:
~Wezcie Go i sami ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje w Nim winy”. Od-
powiedzieli mu Zydzi: ,My mamy Prawo, a wedtug Prawa powinien On
umrze¢, bo sam siebie uczynit Synem Bozym”.

Gdy Pilat uslyszal te stowa, ulakl sie jeszcze bardziej. Wszedt znéw do
pretorium i zapytal Jezusa: ,,Skad Ty jestes?” Jezus jednak nie dat mu od-
powiedzi. Rzekl wiec Pitat do Niego: ,,Nie chcesz méwi¢ ze mna? Czy
nie wiesz, ze mam wladz¢ uwolni¢ Ciebie d mam wtadze Ciebie ukrzyzo-
wac?” Jezus odpowiedzial: ,Nie miatbys$ Zadnej wladzy nade Mna, gdyby
ci jej nie dano z gory. Dlatego wigkszy grzech ma ten, ktéry Mnie wydat
tobie”. Odtad Pitat usitowal Go uwolni¢. Zydzi jednak zawolali: ,Jezeli
Go uwolnisz, nie jestes przyjacielem Cezara. Kazdy, kto sie czyni krélem,
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sprzeciwia si¢ Cezarowi’.

Gdy wiec Pilat ustyszat te stowa, wyprowadzit Jezusa na zewnatrz i zasiadt
na trybunale, na miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata.
Byl to dzieri Przygotowania Paschy, okolo godziny széstej. I rzekt do Zy-
dow. Oto krol wasz. A oni krzyczeli: ,,Precz! Precz! Ukrzyzuj Go” Pilat
rzekl do nich: ,Czyz Kréla waszego mam ukrzyzowac?” Odpowiedzieli
mu arcykaplani: ,,Poza Cezarem nie mamy krola”. Wtedy wigc wydat Go
im, aby Go ukrzyzowali.

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz wyszed! na miejsce zwa-
ne miejscem Czaszki, ktére po hebrajsku nazywa sie¢ Golgota. Tam Go
ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku
za$ Jezusa. Wypisal tez Pilat tytul winy i kazal go umiesci¢ na krzyzu.
A byto napisane: ,,Jezus Nazarejczyk, Krol Zydowski”. Ten napis czytato
wielu Zydéw, poniewaz miejsce, gdzie ukrzyzowano Jezusa, bylo blisko
miasta. A bylo napisane w jezyku hebrajskim, facinskim i greckim. Ar-
cykaptani zydowscy méwili do Pitata: ,,Nie pisz: Krél Zydowski, ale ze
On powiedzial: ,,Jestem Krélem Zydowskim”. Odpart Pitat: ,,Com napisat,
napisalem”. Zokierze zas$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i po-
dzielili na cztery czesci, dla kazdego zolnierza po czesci, wzieli takze tu-
nike. Tunika za$ nie byta szyta, a cala tkana od géry do dotu. Méwili wiec
miedzy soba: ,Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my o nig losy, do kogo ma na-
leze¢”. Tak mialy si¢ wypelni¢ stowa Pisma: Podzielili mi¢dzy siebie szaty,
a los rzucili o mojg suknie. To wlasnie uczynili Zolnierze. A obok Krzyza
Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona Kleofasa,
i Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej
ucznia, ktérego mitowal, rzekt do Matki: ,,Niewiasto, oto syn Twoj”. Na-
stepnie rzekl do ucznia: ,,Oto Matka twoja”. I od tej godziny uczen wzial
Ja do siebie.

Potem Jezus $wiadom, ze juz wszystko sie dokonalo, aby si¢ wypelnilo
Pismo, rzekt: ,,Pragng”. Stalo tam naczynie pelne octu. Natozono wiec na
hizop gabke pelng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowat octu,
rzekl. ,Wykonalo si¢”. I sktoniwszy glowe oddat ducha.
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(Wszyscy klekajg i modlg sig w ciszy dzigkujgc Chrystusowi za to, Ze zbawit
nas przez smier¢ na Krzyzu. Nastepnie ojciec bierze Krzyz i catuje stopy
Chrystusa. Podaje je do ucatowania wszystkim obecnym). Wszyscy spiewa-
jg 1,2,5 zwrotke piesni:

Plakac za grzechy, czlowiecze potrzeba.
Ach, ach, na Krzyzu umiera,
Jezus oczy swe zawiera.

II Wisi na Krzyzu Pan, Stworca nieba,

Najswietsze cztonki i wszystko Ciato
Okrutnie zbite na Krzyzu wisialo,
Ach, ach, dla ciebie czlowiecze,

Z boku krew Jezusa ciecze.

Wiec si¢ poprawig, Ty faski dodaj,
Zycia $wietego dobry sposdb podaj.
Ach, ach, tu kres zlo$ci moich

Przy nogach przybitych Twoich.

Nastepuje dalsze czytanie opisu meki Chrystusa.

Poniewaz byl to dzien Przygotowania, aby zatem ciala nie pozostawaly
na krzyzu w szabat — 6w bowiem dzien szabatu byl wielkim $wigtem
— Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyzowanym polamano golenie i usunieto
ich ciala. Przyszli wiec Zolnierze i potamali golenie tak pierwszemu, jak
i drugiemu, ktérzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa
i zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z zolnierzy
przebit Mu bok wldcznia i natychmiast wyplynela krew i woda. Zaswiad-
czyt to ten, ktory widzial, a $wiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze
mowi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stalo si¢ to bowiem, aby sie wypelni-
to Pismo: Kos¢ Jego nie bedzie ztamana. I znowu na innym miejscu mowi
Pismo: Beda patrze¢ na Tego, ktorego przebili.

Potem J6zef z Arymatei, ktdry byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy
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przed Zydami, poprosit Pitata, aby mégt zabraé cialo Jezusa. A Pitat ze-
zwolil. Poszed! wigc i zabral Jego Cialo. Przybyt réwniez i Nikodem, ten
ktory po raz pierwszy przyszedl do Jezusa w nocy, i przyniést okoto stu
funtéw mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali wiec cialo Jezusa i obwigzali
je w pldétna razem z wonnosciami, stosownie do zydowskiego sposobu
grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowali, byl ogréd, w ogrodzie zas
nowy grob, w ktérym jeszcze nie zlozono nikogo. Tarn to wigc, ze wzgle-
du na zydowski dzien Przygotowania, zfozono Jezusa, bo gréb znajdowat
sie w poblizu.

Wszyscy stojgc zanoszg do Boga wspdlne prosby. Kazde wezwanie moze
odmawiac kto inny.

Modlitwa blagalna. Odmawia jeden z uczestnikow liturgii rodzinnej

/ﬁ Ze szczerg mitoscig poklonmy sie naszemu Odkupicielowi, ktory
za nas zostal umeczony i ztozony do grobu. Blagajmy Go z poko-
r3: Zmiluj si¢ Panie, zmiluj si¢ nad nami.

W. Zmilyj sie Panie, zmituj si¢ nad nami.

Chryste, nasz Panie i Mistrzu, Posluszny za nas az do $mierci, naucz nas,
aby$my zawsze byli postuszni woli Ojca.

W. Zmilyj sie Panie, zmituj si¢ nad nami.

Chryste, nasz Krélu, Ty stales si¢ po$miewiskiem ludzi i z pokora znosites
wszelkie obelgi, naucz nas, jak mamy cierpie¢ dla Twego Imienia.

W. Zmilyj sie Panie, zmituj si¢ nad nami.

Chryste, nasz Zbawicielu, Ty rozciggngwszy rece na Krzyzu, przyciagng-

tes do siebie wszystko, zgromadz w Krélestwie Twoim wszystkie rozpro-
szone dzieci Boze.

W. Zmilyj sie¢ Panie, zmiluj si¢ nad nami.

Chryste, nasze Zycie. Ty umierajgc na drzewie Krzyza zniweczyle$ pieklo
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wraz ze $miercig: daj nam umiera¢ razem z Tobg, aby$my z Tobg chwa-
lebnie zmartwychwstali.

W. Zmilyj sie Panie, zmituj si¢ nad nami.

Chryste, nasz Zbawicielu, Ty oddales zycie za umilowanych braci; spraw,
aby$my ta sama miloscig wzajemnie si¢ milowali.

W. Zmilyj sie Panie, zmituj si¢ nad nami.
Ojcze nasz...

O. Wejrzyj, prosimy Cie Panie, na t¢ rodzing Twoja, za ktérg nasz Pan,
Jezus Chrystus, nie zawahat sie odda¢ w rece ztoczyncow i poddaé Mece
Krzyza. Ktéry z Tobg zyje i kréluje w Jednosci Ducha Swietego Bog przez,
wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Krzyz pozostaje w centrum domu az do godzin wieczornych Wielkiej Sobo-
ty, kiedy to jego miejsce zajmie paschat rodzinny. Na zakoficzenie wszyscy
spiewajg:

J\ Odszed! Pasterz od nas, Zdroje wody zZywej — Zbawrca,
I Zrédlo taski, — Mitosci prawdziwe;.

Odszed! Pasterz nasz, — Co ukochal lud.

O Jezu, dzigki Ci, — za Twej Meki trud.

Gdy na Krzyzu konal, — Stonce si¢ za¢milo,

Ziemia sie zatrzesta, — Wszystko sie spelnito.

Odszed!t Pasterz nasz...

Ten co pierwszych ludzi — zlowit w swoje sidta.

Sam juz w wigzach lezy — Opadly mu skrzydta.

Odszed!t Pasterz nasz...
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#domowe celebracje - Wielkia Sobota

1) Zapisanie sléw z psalmu responsoryjnego $piewanego tego dnia w cza-
sie Liturgii Wielkiej Soboty: Kamien odrzucony przez budujgcych, stat sig
kamieniem wegielnym. (Ps 118)

Komentarz malzonkéw: Wytlumaczenie dzieciom, Ze to co w oczach
$wiat jest porazka, dla wszechmocnego Boga moze stac si¢ zwyciestwem.
Gdy pokladamy ufnos¢ w Bogu, nawet czas zalobnego czuwania przy
grobie moze zmienic si¢ w rados$¢ zwycigstwa zycia nad $miercia.

2) Blogostawienie pokarmoéw. Przy ukladaniu poszczegélnych pokarmoéw
do koszyczka warto przypomnie¢ symbolike produktéw np. jaja — zycie
zwyciezajace $mieré; migso, ciasta — czas Swietowania; s6l — mamy by¢
niczym ,,s6l ziemi’, ktéra wzmacnia smak, konserwuje; stodycze — czas
radosci w naszym zyciu; chrzan - trudne momenty Zycia; Baranek Pas-
chalny - Chrystus ofiarujacy si¢ za nas i zwyci¢zajacy $mier¢.

Komentarz malzonkow: Wypelniajac koszyk réznymi pokarmami, pra-
gniemy wyrazi¢ wdzieczno$¢ za dary, ktére otrzymujemy. Za to, ze kaz-
dego roku ten koszyk moze by¢ przez nas po brzegi zapelniany. Warto
pamietac o tych, ktérych stoly sa puste nie tylko z powodu braku pozy-
wienia, ale i z powodu braku bliskich, z ktérymi mogliby dzieli¢ swoja
codziennos¢.
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3) Paschat - kolorowanka. Dzieci koloruja i wpisuja rok 2020. Z rodzica-
mi omawiajg poszczegélne symbole.

Komentarz malzonkéw: Mozna opowiedzie¢ dzieciom, czym jest Pas-
chal i wyjasni¢ symbolike $wiatta - Jezus pokonujac $mier¢, powstaje jak
$wiatlo w ciemno$ci. Pragnie réwniez rozjasni¢ mroki naszego zycia, by-
$my czuli si¢ przy Nim kochani, bezpieczni, wybawieni od grzechu. Moz-
na razem pooglada¢ zdjecia z chrztu. Wytlumaczy¢, ze swiece chrzcielne
zostaly zapalone przez chrzestnych od Paschalu. Nasze §wiatto czerpiemy
od Chrystusa, On jest Zrédlem. W czasie modlitwy wieczornej przy za-
palonych $wiecach chrzcielnym mozna wspoélnie odnowic¢ przyrzeczenia
chrzcielne.

4) Gdy jest taka mozliwo$¢ warto obejrze¢ z dzie¢mi transmisje Liturgii
Wielkiej Soboty, thumaczac im poszczegélne czesci.

5) Domowe odnowienie przyrzeczen chrztu $w.

Pieknym i glebokim elementem liturgii paschalnej jest odnowienie przy-
rzeczen chrztu $w. Ukazuje ono, ze nasz wlasny chrzest swoje zZrédto po-
siada w Zmartwychwstaniu Jezusa. Odnawiajgc przyrzeczenia chrztu $w.
odnawiamy naszg wiare i wiez z Jezusem.

Jeden z domownikow wprowadza w obrzed odnowienia przyrzeczen chrztu Sw.

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort w Traktacie o doskonatym na-
bozenstwie do Najswietszej Maryi Panny (nr 126 nn) tak pisze o znacze-
niu aktu odnowienia przyrzeczen chrztu $w.:

»Kazdy chrzescijanin (...) w sakramencie chrztu §w. osobiscie albo przez
swoich rodzicéw chrzestnych wyrzekt sie uroczyscie szatana, jego pychy i
dziel, a obral sobie Jezusa Chrystusa za Mistrza i wszechwladnego Pana,
by jako niewolnik z milo$ci do Niego naleze¢. Przyrzeczenie to - jak méwi
$w. Augustyn - jest najwigksze i najuroczystsze. (...) Lecz kt6z dochowuje
owego uroczystego $lubu? Czyz wiekszo$¢ chrzescijan nie sprzeniewie-
rza si¢ wiernosci obiecanej Chrystusowi na chrzcie $w.? Skad pochodzi
to ogdlne rozprzezenie moralne, jesli nie stad, ze zyjemy zapominajac o
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obietnicach i zobowigzaniach Chrztu $w. i Ze mato kto osobiscie zatwier-
dza i odnawia przymierze z Bogiem zawarte?”

Ojciec lub dorosty przedstawiciel rodziny odczytuje tekst odnowienia przy-
rzeczen chrztu $w.

Wpatrzeni w §wiatlo Chrystusa, odnowcie teraz przymierze chrztu
$w., w ktorym niegdys przyrzekaliscie stuzy¢ Bogu w swigtym Ko-
$ciele. A zatem pytam kazdego z was:
Prowadzacy: Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bo-
zych?

W: Wyrzekam sie.

P: Czy wyrzekasz si¢ wszystkiego, co prowadzi do zla, aby cie grzech nie
opanowal?

W: Wyrzekam sie.

P: Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest gtownym sprawca grzechu?

W: Wyrzekam sie.

P: Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba
iziemi?

W: Wierze.

P: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Jego Syna jedynego, Pana naszego,
narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktéry po-
wstal z martwych i zasiada po prawicy Ojca?

W: Wierze.
P: Czy wierzysz w Ducha Swigtego, $wiety Ko$ciél powszechny, obco-

wanie $wietych, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie ciata i zycie
wieczne?

W: Wierze.

P: Wyznajcie teraz, ze chcecie praktykowa¢ przymierze chrzcielne w wa-
szym codziennym zyciu. Pytam zatem kazdego z was:
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K: Czy przyrzekasz z catych sil dazy¢ do $wigtosci, do ktorej zostales po-
wolany taska chrztu $wietego?

W: Przyrzekam.

P: Czy przyrzekasz z pomocg taski Bozej zachowywaé wiernie przykaza-
nia Boskie i ko$cielne, i poglebia¢ swoja wiare?

W: Przyrzekam.

P: Czy przyrzekasz wiernie wypelnia¢ wole Boza na drodze Zyciowego
powolania - kaptanskiego, malzenskiego, na drodze rad ewangelicznych
— ktoére wyrasta z sakramentu chrztu?

W: Przyrzekam.
P: Czy przyrzekasz dawa¢ godne $wiadectwo wiary w swoim otoczeniu?
W: Przyrzekam.

P: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciota, ktérej wyznawanie jest
naszg chlubg w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

W: Amen.
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#domowe celebracje - Wielkanoc

1) Rano rodzice mogg obudzi¢ dzieci radosnym Alleluja! Mozna wiaczy¢
wesolg piosenke ze stowami Alleluja, mozna zadzwoni¢ dzwonkiem. W
domu mozna powiesi¢ w widocznym miejscy kartke z napisem Alleluja!

Komentarz malzonkow: wspolny radosny $piew, dzielenie ze sobg chwil
przepelnionych nadzieja moze umocnic wiezi. Kazdy pragnie dzieli¢ z in-
nymi radosne chwile, jak najszybciej przekaza¢ Dobrg Nowine.

2) Sniadanie wielkanocne poprzedzone modlitwg i blogostawiefistwem.

Zaréwno dzieci jak i matzonkowie starajg si¢ o od$wigtne przygotowa-
nie stolu, od$wietny ubidr. Zapalona $wieca, baranek paschalny na sto-
le mogg przypomina¢ nam o obecnosci Jezusa wérdd nas. Dzielenie sie
produktami ze $wigconki moze umacnia¢ poczucie jednosci. Radosne
zabawy przy stole np. pojedynki na najmocniejsza skorupke jajka moga
dodatkowo umocni¢ dobry humor.

Komentarz malzonkow: naturalne dla czlowieka czynnosci takie jak
zjedzenie porannego positku, dzigki wspdlnocie rodzinnej i wigzi z Pa-
nem Bogiem moga by¢ doskonalg forma do $wietowania dziet zbawczych
Chrystusa. Pan Bog zaproszony do naszych serc dzieli z nami kazdg chwi-
le i zaprasza nas do glebszego, radosnego przezywania kazdego dnia.
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Blogostawienstwo stolu przed uroczystym positkiem

Ojciec rodziny lub przewodniczgcy zapala swiece umieszczong na stole
i mowi:

Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadajg:

Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

Nastgpnie ktos z uczestnikéw odczytuje tekst Pisma Swigtego
(1 Tes 5, 16-18):

Bracia i siostry, postuchajcie stéw $wietego Pawla Apostota do
Tesaloniczan.

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ méodlcie. W Kazdym potozeniu dzie-
kujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.

Albo:
(Mt 6, 31 ab.32b-33):

Bracia i siostry, postuchajmy stéw Ewangelii wedlug swietego Mateusza.
Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢?

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie mo-
wicie: co bedziemy je$¢? co bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz niebieski
wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzdd o krolestwo
Boga i 0 Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane”

Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy mowi:

Modlmy sie.

Z radoscig wyslawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swo-
im zmartwychwstaniu ukazales si¢ uczniom przy tamaniu chleba. Badz z
nami, kiedy z wdzigcznos$cia spozywac bedziemy te dary, i jak dzisiaj w
braciach przyjmujemy Ciebie w goscing, przyjmij nas jako biesiadnikéw
w Twoim kroélestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Wszyscy: Amen.
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Po positku ojciec rodziny lub przewodniczgcy mowi:

Uczniowie poznali Pana. Alleluja
Wszyscy: Przy tamaniu chleba. Alleluja.

Moédlmy sie:

Boze, zrodlo Zycia, napelnij nasze serca paschalng radoscia i podobnie
jak dale$ nam pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwalo w
nas nowe zycie, ktore wystuzyl nam Chrystus przez swoja $mier¢ i zmar-
twychwstanie i w swoim mitosierdziu nam go udzielil. Ktory zyje i krdluje
na wieki wiekéw.

Wszyscy: Amen.
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