Enchiridion Indulgentiarum (n. 8 § 1, n. 20),

Za odmowienie Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu po przyjeciu Komunii §wietej
przed wizerunkiem Jezusa Chrystusa ukrzyzowanego w kazdy pigtek Wielkiego
Postu oraz w Wielki Pigtek mozna zyska¢ odpust zupetlny (w pozostate dni -
odpust czastkowy).

Oto ja dobry i najstodszy Jezu upadam na kolana przed twoim
obliczem 1 z najwicksza gorliwoscia ducha prosze 1 blagam, aby$
wszczepil w moje serce najwicksze uczucia wiary, nadziet 1 mitosci
oraz prawdziwg skruche za moje grzechy 1 silniejsza wole
poprawy. Oto z sercem przepelnionym uczuciem i boledcia
w duchu ogladam twoje pig¢ ran i mysla si¢ w nich zatapiam,
pamigtajac, co juz prorok Dawid wlozyl w twoje usta Przebodli
rece moje 1 nogi moje, policzyli wszystkie kosci moje (Ps 22, 17).
Amen.



