Droga Krzyzowa z cierpigcymi

Droga Krzyzowa to droga cierpienia. Na swiecie miliony ludzi cierpigcych wedruje
ta droga, a wezesniej czy pozniej 1 my znajdziemy si¢ w ich gronie. Modlac si¢ za
cierpigcych bedziemy réwniez prosi¢ Zbawiciela o taske wlasciwego podejscia do
cierpienia dla nas. Ten czas modlitewny poswiecimy na przejscie sladami naszego
Mistrza-Chrystusa, z Pretorium Pilata na wzgdrze Golgoty. Prosi¢ bedziemy o taski
potrzebne dla ludzi cierpigcych, ale kazdy z nas niech swojg intencj¢ teraz
przedstawi Jezusowi taczac sie z Jego cierpieniem.

STACJA | Wyrok Smierci na Jezusa

Chrystus ustyszat wyrok §mierci. Od tego momentu godziny Jego zycia byty Scisle
policzone. Wykonanie wyroku byto juz tylko sprawg czasu. A wigc od tej chwili
rozpoczeta si¢ droga do §mierci.

W wielu wypadkach chory styszy diagnoze lekarza, ze choroba jest nieuleczalna; to
jest jego ,,wyrok". Nowotwor, choroba psychiczna, wiele innych schorzen, ktére
wiodg nieuchronnie do Smierci. Rozpoczyna si¢ dla tego cztowieka droga do
$mierci. Inni wedrujg do zycia, a on wedruje do $mierci. Trzeba wiele mocy i
odwagi, aby taki "wyrok" przyja¢, aby odkryc w nim sens, aby si¢ nie zalamac.
Panie Jezu, prosimy Ci¢ o taske nadziei dla wszystkich ludzi dotknigtych
cierpieniem, dla tych, ktoérzy popadaja w rozpacz.

STACJA Il  Pan Jezus obejmuje krzyz

Cierpienie moze by¢ zbawcze. Jednych ludzi niszczy, innych zbawia, a wszystko
zalezy od tego, czy cztowiek potrafi cierpienie dobrowolnie przyja¢. Podejmujac
cierpienie mozna zbawi¢ siebie 1 mozna zbawi¢ innych. Trzeba tylko odkry¢
warto$¢ cierpienia. To bardzo trudna rzecz.

Panie, udziel wszystkim ludziom cierpigcym tej wielkiej taski, aby odkryli warto$¢
kazdej godziny, kazdej minuty cierpienia.

STACJA Il Pan Jezus upada po raz pierwszy

Najtrudniejsze momenty na drodze cierpienia to chwile zatamania, to chwile, w
ktorych cztowiek cierpigcy traci wiare, traci nadzieje, kiedy jest pograzony w
rozpaczy.

Najwiecej na ziemi jest cierpigcych matek. One bowiem same cierpig i cierpia
rownoczesnie wtedy, kiedy krzyz dotyka ich dziecka. Najwiecej bolu na ziemi jest
w sercach matek.

Matko Bolesna, cierpiatas, mimo ze nie przezytas biczowania, nie dzwigatas krzyza
1 nie wbijano w Twoje rece gwozdzi. Prosimy Ci¢, umocnij wszystkie matki na
Swiecie, czuwajace 1 cierpigce przy swoich chorych dzieciach.

STACJA IV  Pan Jezus spotyka swoja Matke
Panie Jezu, prosimy Ci¢ w intencji wszystkich nieuleczalnie chorych, ktorzy
zmierzajg do $mierci, tych, ktorzy znajg wyrok, jaki zostal ma nich wydany. Dodaj



im odwagi, aby te miesigce czy dni, jakie im zostaly, przezyli tak, by mogli w nich
uzyskac¢ zbawienie.

STACJAYV Szymon z Cyreny pomaga Chrystusowi dzwiga¢ krzyz
Najczesciej pomocnikiem cztowieka cierpigcego jest lekarz, w wielu wypadkach
rowniez kaptan. Lekarz zajmuje si¢ chorym ciatem, kaptan chorg duszg. Przez
lekarza 1 przez kaptana zawsze spieszy z pomocg Bog.

Panie, oddajacy krzyz Szymonowi, btagamy Ci¢ o sit¢ i zdrowie potrzebne dla
wszystkich lekarzy 1 kaptandw, ktdérzy pomagaja ludziom cierpigcym.

STACJA VI Swiata Weronika ociera twarz Chrystusowi

Chory ciagle czeka na delikatne rece, ktore przyjda z pomoca, ktore dotkng, aby
opatrzy¢, aby pomoc. Tysiace, dziesiatki tysiecy ludzi opiekujacych si¢ chorymi,
spetnia postuge Weroniki. To bardzo trudna postuga, zwtaszcza jesli przeciaga sie
w miesigce 1 lata. Taki jest zawod pielggniarki, taki trud osoby opiekujacej si¢ na
co dzien chorymi.

Panie, za wstawiennictwem §w. Weroniki, prosimy Cig¢ o cierpliwos¢, o
zrozumienie i wielkg mitos¢ dla wszystkich, ktérzy spiesza z postuga, ta
najprostszg 1 najbardziej potrzebng wszystkim ludziom chorym

STACJA VIl  Pan Jezus drugi raz upada

Bardzo czgsto cierpienie fizyczne taczy sit; z cierpieniem duchowym. Dusze
bowiem gleboko rani grzech. Bogu czesto chodzi o to, aby czlowiek przez
cierpienie ciala zatroszczyt si¢ o swoja dusze.

Panie, powstajacy z drugiego upadku, prosimy Ci¢ o taske nawrdcenia dla
wszystkich ludzi chorych, zwtaszcza dla tych, ktorych godziny sg juz policzone.
Ustysz blaganie nas, zebranych w tym kosciele 1 udziel im taski powrotu do Ciebie.
Jesli nie mozna ratowac ciata, uratuj duszg.

STACJA VIII Kobiety litujg si¢ nad Chrystusem

Jednym z najwigkszych cierpien cztowieka jest samotno$é. Zadne cierpienie
fizyczne nie daje si¢ porownac z cierpieniem cztowieka absolutnie samotnego. W
wielu wypadkach samotno$¢ doprowadza nawet do samobojstwa.

Panie, na krzyzowej drodze nie bytes sam. Obok stali ludzie, ktorzy Ci¢ bardzo
kochali. Stali rowniez ludzie, ktorzy Ci wspotczuli, mimo ze Ci¢ nie znali. Prosimy
Cig, poslij do wszystkich samotnych cztowieka, aby nie bylo na ziemi tych, ktorzy
cierpig z powodu samotnos$ci. A jesli nie masz kogo postac, to mozesz posta¢ nas:
dzis, jutro, zawsze, ile razy uznasz to za stosowne.

STACJA IX  Pan Jezus upada po raz trzeci

Staro$¢ to tez cierpienie. Czlowiek z tygodnia tydzien jest stabszy, bardziej
bezradny, czeka liczac na pomoc z tg przerazajaca Swiadomoscia, ze jutro wceale nie
bedzie lepiej. Staros¢ to cigzkie cierpienie.



Panie, powstajacy z trzeciego upadku, prosimy Ci¢ o pomoc dla wszystkich ludzi
starych. Daj im czlowieka, ktory pomoze, a im samym udziel taski zgody na
dzwiganie krzyza, ktory na nich zlozytes.

STACJA X Odarcie z szat Chrystusa

Po biczowaniu cialo bylo jedng wielka rang. Na t¢ ran¢ narzucono szatg, a teraz ja
zdarto 1 znow poptyneta krew. Otwarly si¢ rany.

Panie, przy tej stacji wspominamy wszystkich, ktorzy teraz noszg na swym ciele
rany: po wypadku, po operacjach. Sa to ludzie, ktorzy ciggle muszg troszczy¢ si¢ o
opatrunki. Trzeba im wiele cierpliwosci, trzeba wiele pokory, cz¢sto oddania si¢ w
cudze rece, trzeba wiele wytrwatosci.

Spraw, aby kazda kropla krwi, ktora ptynie dzi$ z ludzkiego ciata, miata réwniez
warto$¢ dla zbawienia tych, ktorzy cierpig 1 tych, ktorzy si¢ nimi opiekuja.

STACJA XI  Pan Jezus przybity do krzyza

Chrystus unieruchomiony, przybity do krzyza. Nie podniesie reki, nie podniesie
nogi. [luz ludzi na $wiecie jest przykutych do t6zka, sparalizowanych, niezdolnych
do podniesienia r¢ki, nogi. Wielu lezy w ten sposob juz diugie lata.

Potrzeba olbrzymiej mocy ducha, aby w takiej sytuacji si¢ nie zalamac¢, aby odkry¢
sens zycia, w ktorym cztowiek jest catkowicie bezradny.

O moc ducha, potrzebng dla wszystkich ludzi przykutych do toza, czekajacych na
pomoc, sparalizowanych, prosimy Cie, przybity do krzyza Panie.

STACJA X1l  Pan Jezus umiera na krzyzu

Panie, wielu ludzi czeka na ten ostatni moment, na ostatnie uderzenie serca, na
ukonczenie wlasnej ,,drogi krzyzowej". Wiemy, jak wiele zalezy od tej chwili. Ona
decyduje o wiecznoSci.

Prosimy Cig¢ o taske dobrej $mierci dla wszystkich, ktorych powotasz dzis do
siebie. Prosimy Ci¢ o taske¢ dobrej $mierci dla wszystkich ludzi cierpigcych. I
prosimy o taske dobrej sSmierci dla nas, uczestniczacych w tej Krzyzowej Drodze.

STACJA XIIl  Pan Jezus zdjety z krzyza i zZlozony w rece Matki

Jest bol fizyczny 1 rownie gleboki bol duchowy. Serce Chrystusa zostato przebite
wldcznig. Serce Jego Matki przebil miecz duchowej bolesci.

Panie, stosunkowo tatwo dostrzegamy ludzi, ktorzy cierpig fizycznie. Trudniej
dostrzec tych, ktorzy cierpig duchowo, a jest ich o wiele wiecej, anizeli tamtych.
Udziel nam taski dostrzegania ludzi cierpigcych duchowo, ktorzy stojg na drodze
naszego zycia. Udziel nam taski niesienia skutecznej pomocy tym wszystkim,
ktorzy cierpig.

STACJA XIV  Chrystus zlozony w ziemi

Dopiero ziemia przyjmujaca ciato przynosi ostateczng ulge w cierpieniu. Ciato jest
wzigte z ziemi 1 musi do niej wroci€. I w niej juz nie cierpi. Taka jest tajemnica
wszystkich grobow, wszystkich cmentarzy §wiata. Cierpig ci, ktorzy po nich



chodza, ci ktorzy placza, ale ci, ktorzy leza w ziemi, juz nie cierpig. Oni czekajg na
nowe zycie.

Panie, prosimy Ci¢ o cialo chwalebne, podobne do Twojego zmartwychwstatego.
Prosimy o uwielbione ciato dla wszystkich, ktorzy juz spoczywaja w grobach, dla
wszystkich, ktorzy dzi$ cierpia, i dla nas, ktorzy mieliSmy taske przejs¢ Twoimi
Sladami po tej Drodze Krzyzowe;.

ZAKONCZENIE

Cierpienie fizyczne i duchowe to dwie sfery, ktore szczegdlnie sg uwypuklone w
modlitewnej drodze krzyzowej. Cierpienie jednak moze mie¢ sens, kiedy
ukierunkujemy boél na oddanie go w konkretnej intencji i ofiarujemy go za
konkretne dobro. Tego uczymy si¢ zawsze, gdy wpatrujemy si¢ w krzyz.



